Forvaras/opbevares i rumstemperatur/ Sailytetaan huoneenlammossa
Skakas/rystes fore anvandning/ Ravistetaan ennen kayttoa
Dricks kall/ Juodaan kylmana
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NARINGSDEKLARATION/ / Per

RAVINTOSISALTO: A Ier/mdlager en
Energi/energiaa 267/64 energibegransad kost och ersate tva/to huvud/
kJ/keal H G hovedméftider per dag med en maltidserséttning
Fett/Rasvaa 189 u rl e hjélper det dig med din vikiminskning/vagttab,
varav/heraf/josta ersattgr du en huvud/hovedmaltid pendag hjalper det
-Inagta:tfettét__ 039 Calorie Control Solutions bibehélla vikten efter vikiminsknlgg/vaegttab.
. e‘ykeﬁor‘g}{ta? i :t\;aa 04 o Produkten bér anvandas i kombination med andra livsmedel/fodevarer sam en del av
Kertatyydyttyratonta 49 “;’g' en energibegransad, balanserad kost och en sund livsstil. Det &r viktigt att|dricka
rasvaa B rikligt med vatten/vand.
flerométtat fett/ 109 349 22!
monityydyttymatonta é_.g Bar Boost Smoothie. INGREDIENSER: Skummjolks-/skummetmaelksyoghurt,
rasvaa FE] ’ vatten/vand, fruktjuice 5 % fran kohcentrat (granalappel]ulce 255 %, jordglibbs-/
Kol-/karbohydrater/ 679 229 S¢g \', jordbaerjuice 25 %), socker, mjolk solrosolja/solsikkeolie,
H\'/';':‘a)"/‘j';‘a;:fellis . 23 - cikoriarotfiber (inulin), fortjockningsmedel (peklm gellangummi), aromer,
—sockerartel'J/snkereita 649 21g gg laktasenzym, mineraer (jamlaktat, zinksulfat, kopparsulfat, mangansulfat, kaliumjodid,
Kostfiber/Ravintbkuitua 2:0 g 669 A natriumselenit), vitaminer (vitamin|A, vitamin D, vitamin E, vitamin C, tiamir, riboflavin,
Protein/Proteiinia 439 14g 33 niacin, vitamin B, folsyra, vnamin 12, biotin, pamomensyra vitamin K), syra
33 citronsyra, m olk/mae\ks ra lerande medel (Kali i
S?Itlsuolaa P TS 0209 0709 33 L (hydroxé) ) y ) " (aacesulfam K, karin), fargimne/
wam!n /[\)?/S-w.ttaml.l.m_ (% Hg :g: ‘?g Hg :gi ."5‘3 ’ ' farvestoffer (karminsyra). '
itamin -vitgmiini ,6 ug ,0 pg’ =& .
Vitamin E/E-vitamiini 15mg 13* 4,8mg| 40* 2 g / r /l -
Vitamin K/K-vitamiini 91ug 13+ 30ug 40*  SF @) Ateriankorvike painonhallintaan. Siséltié sokerta ja makeutusaineits
\T/'ta”_‘"}TC_/C'_Y"_am“"' %z mg 13* 03i mg ‘;g* RS o - > ahélaktoosinen. Kaikki ateriankofvikkeet siséltavat runsaasti proteiinia Kahden
R‘i?&rgfllr;vir!s?ilgyf Lvini | 02 mg DA mg o 22 4 padaterian korvaaminen péivittain ateriankorvikkeella vihéenergiaisen rugkavalion
Niacin/Niasiini 19 mg 12¢ 64 mg 40 EES yhteydessa auttaa sinua pudottamaan pamoaS| jayhden padaterian korvaaminen
Vitamin B6/B6-vitamiini  02mg 14* 06mg| 40+ 28 q yllapitamaan painoasi painonpudotuksen jalkeen. Tuotetta tulee kyttaa yhdessa
Folsyra/Foolihappo 24pg 12* 80 pg| 40* 3 % / / 2 muiden elintarvikkeiden kanssa osana vahdenergiaista, tasapainoista ja monipuolista
Vitamin B12/ 03ug 12*  10ug| 40* S8 r ruokavaliota sekd terveita elamantapoja. Muista juoda riittavasti vetta.
B12-vitamiini S
Biotin/Biotiini 6,0ug 12* 20 ug| 40* §E’$ Marjasmoothie AINESOSAT: Rasvaton |ogurtti
- - '
g:z:gzzgzm;pﬂ 07mg 12* 24mg| 40* g 5 » 4" =100 ~ ves, hedelmémehu 6% tvisteests
! 2 hu 25 %, kamek
Kalium 160mg 8* 528 mg| 26* F3 s L
Kalcium/Kalsium 120mg 15* 396 mg| 50* 3 . . = o 25 %)' sokeri P IFIIV‘ISte,‘ L
Fosfor/Fosfori 100mg 14* 330mg| 47* 8 ~ auringonkukkadljy, sikurijuurikuitu (inuliini), )
Magnesium 34mg 9* 14mg| 30* = o sakeurtamlsameet (pekmm gellaanikumi), aromit,
Jérn/Rauta 15mg 1% 48mg| 34* B o0 ineet (ferrolaktaatt),
Zink/Sinkki 1img 11* 35mg 35* » —————— [sinkki kupansu\faam mar Ifaatti,
Koppar/Kupari | 0img 10* 03mg| 33* S O —— kaliumjodidi, natriumseleniiti, vitamiiri
Mangan/Mangaani 02mg 10* 07mg 35* = J > [0 e — ini, E-vitamini, C{itamiini,
Sedlen/dSeIeeni \ 58ug 1 19 35% 2 ° 0 0 _ i, B6-vitantini,
Jod/Jodi 15 10* 49 33* =% 3
odflodi___ = 9 g & D= fo happo, Bi2- thamum biotii pghtteeniappo,
Linolsyra/linolihappga 109 /4 g S B — —
Laktos/laktoosia <10g <839 S 2 N (kaliufnsi
g 3 eet ]
* % av dagligt referensintag (DRI)/referengeindtag kS “5]' n |
% paivittaisen saannin vertailuarvosta > o i), variaine
]
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