
Förvaras torrt i rumstemperatur /
Säilytetään kuivassa huoneenlämmössä

Bäst före / Parasta ennen
Batch nummer / Erä:

SE FIN

NO
DK

NÄRINGSDEKLARATION Pr Pr stk/kpl
RAVINTOSISÄLTÖ: 100 g 59 g

Energi/energiaa 1466 kJ  865 kJ
   350 kcal  206 kcal
Fett/rasvaa 12 g  6,8 g
 varav/heraf/josta
 - mättat fett/ 5,1 g  3,0 g
  tyydyttynyttä rasvaa
 - enkelomättat fett/ 4,5 g  2,6 g
  kertatyydyttymätöntä
  rasvaa
 - fleromättat fett/ 2,0 g  1,2 g
  monityydyttymätöntä
  rasvaa
Kol-/kull-/karbohydrater/ 38 g  23 g
hiilihydraatteja
 varav/heraf/josta
 - sockerarter/sokereita 12 g  7,0 g
 - polyoler/polyoleja 15 g  8,8 g
Fiber/ravintokuitua 7,8 g  4,6 g
Protein/proteiinia 25 g  14 g
Salt/suolaa 0,87 g  0,51 g

Vitamin A/A-vitamiini 419 µg 52* 247 µg 31*
Vitamin D/D-vitamiini 2,6 µg 52* 1,6 µg 31*
Vitamin E/E-vitamiini 6,3 mg 52* 3,7 mg 31*
Vitamin K/K-vitamiini 39 µg 52* 23 µg 31*
Vitamin C/C-vitamiini 42 mg 52* 25 mg 31*
Tiamin/Tiamiini 0,58 mg 52* 0,34 mg 31*
Riboflavin/Riboflaviini 0,73 mg 52* 0,43 mg 30*
Niacin/Niasiini 8,4 mg 52* 4,9 mg 31*
Vitamin B6/B6-vitamiini 0,73 mg 52* 0,43 mg 31*
Folsyra/Foolihappo 105 µg 52* 62 µg 31*
Vitamin B12/B12-vitamiini 1,3 µg 52* 0,77 µg 31*
Biotin/Biotiini 26 µg 52* 16 µg 31*
Pantotensyra/Pantoteenihappo 3,2 mg 52* 1,9 mg 31*
Kalium 881 mg 44* 519 mg 26*
Kalcium/Kalsium 428 mg 53* 252 mg 31*
Fosfor/Fosfori 526 mg 75* 310 mg 44*
Magnesium 199 mg 53* 117 mg 31*
Järn/Rauta 8,1 mg 58* 4,8 mg 34*
Zink/Sinkki 6,0 mg 61* 3,5 mg 36*
Koppar/Kupari 0,53 mg 53* 0,31 mg 31*
Mangan/Mangaani 1,1 mg 52* 0,62 mg 31*
Selen/Seleeni 29 µg 52* 17 µg 31*
Jod/Jodi 78,7 µg 52* 46,4 µg 31*

Natrium 341 mg  201 mg
Linolsyra/linolihappoa   1,7 g  1,0 g
Laktos/laktoosia 2,2 g  1,3 g

* % av daglig referensintag (DRI)/referenceindtag/referanseverdi
% päivittäisen saannin vertailuarvosta

2 bars/patukkaa à 59 g .
Nettovikt/paino 118 g
MÅLTIDSERSÄTTNING FÖR VIKTKONTROLL
MÅLTIDSERSTATNING TIL VÆGTKONTROL
MÅLTIDSERSTATTER FOR VEKTREDUKSJON
ATERIANKORVIKE PAINONHALLINTAAN
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Innehåller socker/sukker och sötnings- 
medel/sødestof. Överdriven konsumtion/ 

Sisältää sokeria ja makeutusainetta. 
Liiallisella käytöllä voi olla laksatiivisia 
vaikutuksia.
Ytterförpackningen sorteras som 
pappersförpackning. Innerförpackningen 
sorteras som brännbart.
Kierrätä ulkopakkaus kartonkina ja 
sisäpakkaus sekajätteenä.
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CHUNKY
PEANUT

BAR
ALL YOU NEED IN A MEAL

NO MORE, NO LESS

CALORIE
CONT ROL

HIGH IN 
PROTEIN

MEALS
INSIDE

2

                      ALLA M
ÅLTIDSERSÄTTNINGAR HAR HÖGT PROTEININNEHÅLL. Om

 du äter/indtager en energibegränsad kost och ersätter två/to huvud/hovedm
åltider per dag m

ed en 
m

åltidsersättning hjälper det dig m
ed din viktm

inskning/væ
gttab. Ersätter du en huvud/hovedm

åltid per dag hjälper det dig att bibehålla vikten efter viktm
inskning/væ

gttab. Produkten bör 
användas i kom

bination m
ed andra livsm

edel/fødevarer som
 en del av en energibegränsad, balanserad kost och en sund livsstil. Det är viktigt att dricka rikligt m

ed vatten/vand.

Chunky Peanut bar. INGREDIENSER: M
jölk-/m

æ
lkeprotein, glukossirap, m

jölkchoklad m
ed sötningsm

edel/sødestof (16 %
) (sötningsm

edel/sødestof (m
altitol), kakaosm

ör*, helm
jölks-/ 

sødm
æ

lkspulver, kakaom
assa*, em

ulgeringsm
edel (sojalecitin), arom

(a)er), cikoriarotfiber (inulin), stabiliseringsm
edel (sorbitolsirap), jordnötter/peanøtter (6 %

), m
ineraler (kalium

, 
kalcium

, m
agnesium

, natrium
, järn, zink, koppar, m

angan, jod, selen), äppel-päron-/æ
ble-pæ

rekoncentrat, invertsockersirap, fuktighetsbevarande m
edel (glycerol), solros-/solsikkeolja, 

arom
(a)er (innehåller jordnötter/peanøtter), m

jölkproteinkrisp (m
jölkprotein, rism

jöl/rism
el, em

ulgeringsm
edel (lecitin)), syra (citronsyra), salt, em

ulgeringsm
edel (sojalecitin), vitam

iner 
(vitam

in C, vitam
in E, niacin, pantotensyra, riboflavin, tiam

in, vitam
in B6, vitam

in A, folsyra, vitam
in K, biotin, vitam

in D, vitam
in B12). *Rainforest Alliance Certified™. Läs m

er på ra.org.
Kan innehålla spår/spo r av gluten, ägg/æ

g, nötter/nødder (val-, cashew-, pecan-, hassel-, m
acadam

ia-, para-, pistachnöt och m
andel) och sesam

frön/frø.

        KAIKKI ATERIANKORVIKKEET OVAT RUNSASPROTEIINISIA. Kahden pääaterian korvaam
inen päivittäin ateriankorvikkeella vähäenergiaisen ruokavalion yhteydessä auttaa sinua 

pudottam
aan painoasi ja yhden pääaterian korvaam

inen ylläpitäm
ään painoasi painonpudotuksen jälkeen. Tuotetta tulee käyttää yhdessä m

uiden elintarvikkeiden kanssa osana 
vähäenergiaista, tasapainoista ja m

onipuolista ruokavaliota sekä terveitä eläm
äntapoja. Muista juoda riittävästi vettä.

Pähkinäpatukka. AINESOSAT: M
aitoproteiini, glukoosisiirappi, m

akeutusaineella m
akeutettu m

aitosuklaa (16 %
) (m

akeutusaine (m
altitoli), kaakaovoi*, täysm

aitojauhe, kaakaom
assa*, 

em
ulgointiaine (soijalesitiini), arom

it), sikurijuurikuitu (inuliini), stabilointiaine (sorbitolisiirappi), m
aapähkinät (6 %

), kivennäisaineet (kalium
, kalsium

, m
agnesium

, natrium
, rauta, sinkki, 

kupari, m
angaani, jodi, seleeni), om

ena-päärynätiivist e, inverttisokerisiirappi, kosteudensäilyttäjä (glyseroli), auringonkukkaöljy, arom
it (sis. m

aapähkinää), m
aitoproteiinim

urot 
(m

aitoproteiini, riisijauho, em
ulgointiaine (lesitiini)), happo (sitruunahappo), suola, em

ulgointiaine (soijalesitiini), vitam
iinit (C-vitam

iini, E-vitam
iini, niasiini, pantoteenihappo,  riboflaviini, 

tiam
iini, B6-vitam

iini, A-vitam
iini, foolihappo, K-vitam

iini, biotiini, D-vitam
iini, B12-vitam

iini). *Rainforest Alliance Certified™. Lue lisää osoitteessa ra.org.
Saattaa sisältää pien iä m

ääriä gluteenia, kananm
unaa, pähkinää (saksan-, cashew-, pekaani-, hassel-, m

acadam
ia-, para- ja pistaasipähkinää ja m

antelia) ja seesam
insiem

entä.
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Cocoa

New and better
taste

30 %
LESS SUGAR


