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N}\RINGSDEK RATION/ Per 1 portion/ Per daglig dos/
RAVINTOSISALTO: annos (330 ml) \paivaannos (5 x 330 ml)
Energi/Energiaa 663 ki 3317k
Energi/Energiaa 158 keal 789 keal
Fett/Rasvaa 599 309 8
varav/heraf/josta =z
- méttat fett/tyydyitynytta rasvaa 079 33g e
- enkelomattat fett. 269 B3g E]
kertatyydyttymatdnta rasvaa
- fleromattat fett/ 269 B3g
monityydyttymatbnta rasvaa
- linolsyra/linolihappoa 239 129
- alfa-linolensyra/dlfalinoleenihappoa 03g 179
Kol- /Kull-/Karbohydrater/Hiilihydraatteja 969 489
varav/heraf/josta =
- sockerarter/sokefeita 669 33g £
- laktos/laktoosia 109 519 b
Fiber/Kostfiber/Ravintokuitua 309 159
Protein/Proteiinia 159 769
Salt/Suolaa 0409 209
Vitamin A/A-vitamiil 168 ug 842 g &
Vitamin D/D-vitamiiri 25ug 12 g g
Vitamin E/E-vitamiin) 25mg 12mg g
Vitamin C/C-vitamiini 26mg 130 mg 8
Vitamin K/K-vitamiini 17 g 84pg §
Tiamin/Tiamiini 0,20 mg 0,99 mg
Riboflavin/Riboflaviini 0,40 mg 20mg
Niacin/Niasiini 41 mg 21mg
Vitamin B6/B6-vitamjiini 0,40 mg 20mg
Folsyra/Foolihappo 430 g 215 g
Vitamin B12/B12-vitamiini 0,73 ug 36ug
Biotin/Biotiini 99 g 50 ug z
Pantotensyra/Pantoteenihappo 14mg 69mg E_‘,
Kolin/Cholin/Koliini 83mg 410 mg §
g
Kalcium/Kalsium 426 mg 2130 mg &
Fosfor/Fosfori 305mg 1530 mg g
Kalium 06349 3179 El
Jarn/Rauta 2,2my 'mg E
Zink/Sinkki 23 12mg =
Koppar/Kupari 0,26 g 13mg g
Jod/Jodi 36, ug 182 g 3
Molybden/Molybdeeni 6 ug 79 ug S
Selen/Seleeni 17ug 84pg g
Natrium 160 mg 810 mg 5
Magnesium 36,3 mg 182mg =
Mangan/Mangaani 0,73 mg 36mg ®
Klorid/Kloridi 310mg 1550 mg
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RICH VANILLA
PEAR
FLAVOURED SHAKE

L YOU NEED IN A MEAL
NO MORE, NO LESS

330 ml e

998020

FIVE MEALS
A DAY
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Komplett kostersattning for
viktkontroll med mycket lagt
energiinnehall/Kosterstatning til
@gtkontrol med meget lavt

kdlorieindholdTotal kosterstatning for

vektkontroll med svzert lavt kaloriinnhold.
Innelyaller socker och sétnihgsmedel/sedestoffer.
Produkten ar endast/kun avsedt/beregnet for friska/

ske vuyna/voksne med dvervikt/okerveegt eller

fetma/svaeyt overvaegtige som har for avsikt/ensker att ga ner
i vikt/veegitab/vekireduksjon. Produkten bokinte/ikke
anvand:

av gravida eller ammande kvinnor, ungdomar eller

persongér som har en medicinsk akomma/helbredsproblem;-

medi;

nsk tilstand utan radgivning frén halso\ och

fetma/svaert overvaegtige bor intefikke: anvanda/henyne produkten langre an &tta/otte/atte

veckpr/pger eller upprepade/geqtagen

Friska vuxna med overvikt/ojervaegt eller

ganger under/i kortare perioder &n sa utap/uden

frén halso- och
1forpackning = 1portion.

Med Nutrilett komplett kostersattning for

8 veckor/uger med 5 portioner per dag.
att vara saker pa att du far i dig alla nodv
viktigt att dricka rikligt med vatten/vand

viktkontroll byter du ut samtliga méltider|i upp till

et ar viktigt att du tar alla 5 portioner varjefhver dag for
andiga naringsamnen/ neeringsstoffer. Det Ar dven/ogsa
under dieten.

Férdig shake med vanilj- och pé
in, socker/sukker,

P INGREDIENSER: Vat , mjolk-/

arom(a), fortj

rapsolja, solrosol (inulin),
cellulosa,

cellulosa, karragenan), salt, mineraler (k
molybden, selen, jam), vitaminer (vitamii
niacin, vitamin BG, folsyra, vitamin K, vita

lium, magnesium, natrium, zink, koppar, mangan, jod,
A, vitamin D, vitamin E, vitamin C, tiamin, tiboflavin,
min B2, biotin, pantotensyra), kolin/cholin,

),
ffer (acesulfam K,

medel id, citronsyra),
fa rgamne/farvestof (betakaroten).

@ Painonhallintaan tarkoitettu emta

in niukkaenergiainen ruokavalionkorvike.
lett -p

Sisaltad sokeria ja

tarkoitettu ike on

tarkoitettu ainoastaan terveille lai
tai imettévien naisten, nuorten tai sairai
hjeistusta. Terveiden

tai lihaville aikuisille. Raskaana olevien
len ei pidd kdyttéd tuotetta ilman terveydenhuollon

kéyttad tuotetta yli kahdeksan viikkoa ts
sen ohisist

tai lihavien aikuisten ei pida
i toistuvasti tata lyhyempia aikoja ilman

ter

~

pakkaus = 1annos.
orvaa kaikki paivan ateriat korkeintaan kahdeksan
iikon ajan Nutrilett -painonhallintaan tarkbitetulla

ikkeella. Kayta viisi i On
drkedd, ettd nautit joka paiva kaikki viisi ahnosta, jotta
limistosi saa paivittain kaikki tarvitsemansa
Yalttamattomat ravintoaineet, Muista myos juoda
iittavésti vetta,

/almis vaniljan- ja paarynanmakuinen p|rteld.
\NESOSAT VeS| manoprmeum soken maltodekstriini,
ikyftu (inuliini),

suola, i (kglium,
namu\ sinkki, kupari, mangaani, jodi, molybdeeni,

vitamiinit (A-vitamiji, D-vitamiini,
E-vitamilgi, C-vitamiini, tiamiini, riboflaviini, niasiini,
BB-vitamilk fuohhappq K vnam\ i, Bl2- vitamiini, b\mnm

koliini,

1928220

Im)sfaam i faati ),

natriumsakariini), variaing' (beta-karoteeni).
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